
Сводная таблица распределения нагрузки непосредственно образовательной деятельности

УТВЕРЖДАЮ 
,етский сад № 14» 
Н.В. Ольшанская 
от . Д|Р

год

групиа Понедельник Вторник Среда Четверг Итого
1. Лепка/аппликация 1. Физкультура 1. Музыка 1. Физкультура '''^^Ч^г^тсование 10 по

8.50-9.00 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 10 мин.
9.10-9.20 2. Развитие речи 2. Ознакомление с 2. . Математика/ 2. Физкультура на 1ч. 60 мин.

2. Музыка 9.20-9.30 окружающим сенсорное развитие прогулке
1 -ая младшая 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.3)5

(раннего возраста)
Группа № 5

10 мин. Вечер: Вечер: Вечер: Вечер: Вечер:
Чтение художественной Чтение художественной Чтение художественной Чтение художественной Чтение художественной

литературы литературы литературы литературы литературы

1. Лепка/Аппликация 1. Развитие речи 1. Математика/ 1. Рисование 1. Музыка 10 по
9.00-9.10 9.00-9.10 сенсорное развитие 8.50-9.00 9.00-9.10 10 мин.

2. Физкультура на 2. Физкультура 8.50-9.00 2. Физкультура 2. Ознакомление с 1ч. 60 мин.
прогулке 9.20-9.30 9.10-9.20

2. Музыка
9.20-9.30 окружающим

9.20-9.30
1-ая младшая 9.50-10.00
Группа № 1

10 мин Вечер: Вечер: Вечер: Вечер: Вечер:
Чтение художественной Чтение художественной Чтение художественной Чтение художественной Чтение художественной

литературы литературы литературы литературы литературы

1. Развитие речи 1. Лепка/аппликация 1. Ознакомление с 1. Математика 1. Рисование 10 по
9.00-9.15 8.50-9.05 окружающим 8.50-9.05 9.00-9.15 15 мин.

2. Музыка 2. Физкультура 9.00-9.15 2. Физкультура 2. Физкультура 2ч. 50 мин.
9.40-9.55 9.40-9.55 2. Музыка 

9.25-9.40
9.40-9.55 на прогулке

2-ая младшая
Группа № 2

15 мин. Вечер: Вечер: Вечер: Вечер:
Чтение художественной Чтение художественной Чтение художественной Чтение художественной

литературы литературы литературы литературы Вечер:
Чтение художественной 

литературы



Средняя 
Группа № 4 

для детей с ТНР 
20 мин.

1. Музыка 
8.50-9.10 

2. Логопедическое 
(по подгруппам) 

9.20-9.40

Вечер:
Чтение художественной 

литературы

1. Математика 
9.00-9.20 

2. Физкультура 
10.05-10.25

Вечер:
1. Рисование 
15.40-16.00

1. Лепка/Аппликация 
8.50-9.10

2. Логопедическое 
(по подгруппам)

9.20-9.40
3. Физкультура на

прогулке

Вечер:
1. Конструирование 

15.40-16.00

1. Развитие речи
9.00-9.20

2. Физкультура 
10.05-10.25

Вечер:
Чтение художественной 

литературы

1. Ознакомление с 
окружающим 

9.00-9.20 
2. Музыка 
9.40-10.00

Вечер:
Чтение художественной 

литературы

12 по 
20 мин. 

4ч. 00 мин.

1. Физкультура 1. Музыка 1. Физкультура 1. Развитие речи 1. Ознакомление с 12 по
9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 окружающим 20 мин.

2. Логопедическое 2. Математика 2. Лепка/Аппликация 2.Догопедическое 9.00-9.20 4ч. 00 мин.
Средняя (по подгруппам) 9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50 2. Музыка

Группа № 3 9.30-9.50 Физкультура на 10.10-10.30
для детей с ЗПР прогулке

20 мин.

Вечер: Вечер: Вечер: Вечер: Вечер:
1. Рисование Чтение художественной 1. Конструирование Чтение художественной Чтение художественной
15.40-16.00 литературы 15.40-16.00 литературы литературы

1. Логопедическое 1. Математика 1. Логопедическое 1. Математика 1. Развитие речи 12 по
9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 25 мин.

2. Физкультура 2. Музыка 2. Физкультура 2. Музыка 2. Лепка/аппликащ1я 5ч. 15 мин.
9.40-10.05 9.35-10.00 9.40-10.05 9.40-10.05 9.40-10.05

3. Рисование 3. Ознакомление с Физкультура на
Старшая 10.15-10.40 окружающим прогулке

Группа № 7 10.15-40
для детей с ТНР

25 мин. Вечер: Вечер: Вечер: Вечер: Вечер:
Чтение художественной Чтение художественной Чтение художественной Чтение художественной Чтение художественной

литературы литературы литературы литературы литературы



Подготовительная 
Группа № 9 

для детей с ТНР 
30 мин.

1. Логопедическое
9.00-9.30

2. Математика
9.40-10.10

3. Физкультура
10.20-10.50

Вечер:
Чтение художественной 

литературы

1. Логопедическое
9.00-9.30

2. Развитие речи/ 
подготовка к обучению

грамоте
9.40- 10.10
3. Музыка
10.20-10.50

Вечер:
Чтение художественной 

литературы

1. Математика
9.00-9.30

2. Рисование
9.40-10.10

3. Физкультура
10.20-10.50

Вечер:
Чтение художественной 

литературы

1. Логопедическое
9.00-9.30

2. Лепка/Аппликация
9.40-10.10
3. Музыка
10.20-10.50 

. Физкультура 
на прогулке

Вечер:
1. Конструирование

15.40-16.10

1. Развитие речи 
подготовка к обучению 

грамоте
9.00-9.30

2. Ознакомление с 
окружающим

9.40-10.10
3. Рисование
10.20-10.50

Вечер:
Чтение художественной 

литературы

. Физкультура
9.00-9.25
2. Развитие речи 
9.35-10.00

3. Музыка
10.40-11.05

Вечер:
Чтение художественной 

______ литературы______

17 по 
30 мин. 

8ч. 50 мин

Разновозрастная 
Группа № 8 

для детей с ЗПР 
25 мин.

I. Логопедическое
9.00-9.25

2. Музыка 
10.10-10.35

Вечер:
Чтение художественной 

литературы

1. Математика 
9.00-9.25

2. Рисование 
9.35-10.00

Вечер:
.1. Физкультура 

15.40-16.00

1. Логопедическое
9.00-9.25

2. Ознакомление с 
окружающим

9.40-10.05

Вечер:
Чтение художественной 

литературы

1. Математика
9.00-9.25

2. Лепка/Аппликащ1я
9.40-10.05 

. Физкультура 
на прогулке

Вечер:
Чтение художественной 

литературы

12 по 
25 мин. 

5ч. 15 мин


